Tl

el iy o

e

A 20

. Bei Auffilligkeiten nicht lange zégern

Vortrag zum Thema .Depressive Stérungen bei Kindern und Jugendlichen*

Bergkamen. Rund 50 Zuhé-
rer kamen zu dem Vortrag
~Depressive Stdrungen bei
Kindern und Jugendlichen*,
“den der Verein der Freunde
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Der Kinder- und Jugendpsychiater Lud

und Forderer der Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern der Stidte Berg-
kamen und Kamen nun aus-
richtete. Der Kinder- und Ju-

T

rungen bei Kindern und Jugendlichen®

- gendpsychiater Ludger Kai-

ser sprach ausfiihrlich iiber
die Symptome und deren
Auswirkungen sowie dem
Umgang und die Behand-
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ger Kaiser hielt einen Vortrag zum Thema .Depressive Sto-

Foto: privat

lungsmoglichkeiten bei de-
pressiven Stérungen im Kin-
des- und Jugendalter. AuRer-
dem betonte Kaiser beson-
ders, dass Eltern im Zwei-
felsfall ihre Kinder lieber
einmal zu viel als einmal zu

- wenig bei Fachleuten vor-

stellen sollen. '
Allerdings seien im Ju-
gendalter  Verstimmungen

. auch einmal an der Tages-

ordnung. Wenn sie aber zu
wirklichen Beeintrichtigun-
gen des Alltags fiihren, solle
man sich nicht scheuen,
auch iiber eine depressive
Stérung nachzudenken. So
zeigen sich diese Stérungen

- bei Kindern und Jugendli-
. chen héufig nicht nur in ei-

ner melancholischen Grund-
stimmung, sondern sie ver-
bergen sich unter Umstin-
den zum Beispiel auch hin-
ter korperlichen Beschwer-
den, einer ausgeprigten Un-
ruhe oder sogar hinter be-
sonders aggressiven Verhal-

tensweisen. ;



